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Nombre Taller “ComunicACCION en el
Matrimonio” (Real Time)
Descripcion Un curso que mueve a las parejas a acciones concretas para mejorar en
su nivel de comunicacion.
Dirigido a Dirigido a parejas interesadas en mejorar su matrimonio mediante el
autoconocimiento y la mejora de sus técnicas de comunicacion.
Duracién 12 horas
Objetivos o Identificar fortalezas y debilidades en la comunicacién individual
y con la pareja.
e Aprender técnicas para mejorar la comunicacion.
e Lograr un mejor nivel de escucha.
e Mejorar la simetria y complementariedad con la pareja
e Generar buenos habitos de comunicacion.
Estructura Cuatro sesiones de tres horas cada una con ejercicios practicos.
Certificado Un Diploma de participacién
Temario o Teoria de comunicacion con PNL
e Tuyyo somos un Sistema (Demostraciéon con Biofeedback)
e Mi comunicacion corporal, verbal y tonal.
e Aprendamos a ser simétricos y complementarios
o Mi estilo y canales de comunicacion y los de mi pareja
o Plantilla de Coaching Cognitivo para generar empatia
e Generando Rapport
e Dominancia cerebral aplicada al matrimonio
e Laescucha como un acto de amar
e Las 31 toxinas de la comunicacion.
Beneficios: e Responsabilizarme de mi comunicacion en lugar de culpar al
Conductas otro.

observables al
terminar el taller

La generacion de nuevos habitos para comunicarse mejor
Mayor nivel de conciencia sobre como comunico con mi cuerpo,
con mi tono de voz y con mis palabras.

Incluye

Manual del participante

Después de tomar el curso un descuento del 20% en proceso de
Coaching de Pareja

Opcional: Poder contratar herramientas vanguardistas de
diagnosticos como el Grafolégico para parejas y el Five Factor.
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