
 

 
Nombre “Taller de Comunicación Efectiva y 

Herramientas de Coaching Ejecutivo” 

Descripción Curso Teórico Práctico, Vivencial que, mediante diversas herramientas 
prácticas y dinámicas de grupo, busca generar aprendizajes que lleven 
a la obtención de los objetivos de comunicación de la empresa. 

Dirigido a Empresas que busquen mejorar la eficiencia de su persona 
mediante una mejora en sus habilidades de comunicación y la 
revisión de creencias limitantes que impiden el correcto 
desempeño de las funciones. 

Duración  15 horas 
Objetivos • Mejorar la comunicación con nuestros compañeros de trabajo 

• Alinear los valores y habilidades personales con la Misión, 
Visión y Valores de la empresa  

• Incrementar la capacidad de acción de los Ejecutivos 
• Establecer el hábito de las conversaciones pendientes para la 

solución de conflictos y la eficiencia en el trabajo. 
• Detectar las creencias que hay detrás de cada acción y de cada 

no acción 
Estructura 5 sesiones de 3 horas (o de acuerdo a las necesidades de la empresa) 

Se utilizan herramientas de PNL, Coaching y Dinámica de Grupos para 
mejorar las habilidades de comunicación 

Certificado Un Diploma de participación 
Temario - Cómo mejorar nuestra comunicación en nuestros grupos de 

Trabajo. 
- Tipos de escucha 
- Niveles de escucha 
- Herramientas para la escucha activa 
- Dinámica grupal 360º 
- Herramientas de Coaching Ejecutivo para detección y manejo de 

creencias limitantes. 
- Preguntas poderosas de Coaching 
- Mi rueda de la vida 
- ¿Qué es lo que quiero? ¿Cómo lograrlo? 

Beneficios: 
Conductas 
observables al 
terminar el taller 

• Comunicación efectiva 
• Mejores relaciones de trabajo 
• Superación de creencias limitantes 
• Resolución de conflictos 

Incluye • Manual del participante 
• Después de tomar el taller un descuento del 20% en proceso de 



 

Coaching Ejecutivo a los participantes interesados. 
• Opcional: Poder complementar el proceso con herramientas 

como el Estudio Grafológico y el Five Factor. 
Contáctanos • 53 35 1079   www.possibilitas.com.mx  04455 85043810 
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